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　　　　結核・呼吸器感染症予防週間 

9月２４～３０日は『結核・呼吸器感染症予防週間』
です。呼吸器感染症が例年流行する秋冬前に、マスク
着用を含む咳エチケット、手洗い、換気等の基本的感
染対策や予防接種の重要性等、呼吸器感染症に関する
知識の普及啓発を図ることとしています。 

結核・呼吸器感染症は、病気を引き起こす病原体(結
核菌などの細菌やウイルス、寄生虫など)への感染に
より、のどや肺などの呼吸器に炎症を起こす病気で
す。今までに大流行した呼吸器感染症は、結核、スペ
インかぜ、アジアかぜや新型コロナウイルス感染症
（COVID-19)などがあります。 
結核も呼吸器感染症も、予防対策の基本は『手洗い』
や『マスクの着用も含む咳エチケット』、そして日常
的な健康管理です。感染を拡げないために、咳やく
しゃみをするときには、マスク、ティッシュ、ハンカ
チ、袖などで鼻と口を覆いましょう。
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呼吸器感染症結核

せき・たんが2週間以上続いたり、微熱
や体のだるさが続く場合は、早めに医
療機関を受診しましょう。

換気、手洗い・手指消毒などの基本的
な感染対策が有効です。また、感染予
防としてマスクの着用が効果的です。
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