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　　　　　　　　　熱中症予防について 

5月と言えば暑くもなく寒くもなく、１年で一番過ごしやす
い時季です。みなさんはこの時季熱中症対策をされていま
すか？熱中症によって病院に搬送された件数をみると、夏
場である7月8月が最も多いですが、熱中症自体は梅雨入り
前の5月から発生しています。 

　　特に熱中症になりやすい時季は 
　　　　１　暑くなり始め 
　　　　２　梅雨の晴れ間 
　　　　３　盛夏 

　　タイミングとしては 
　　　　１　急に暑くなる日 
　　　　２　熱帯夜の翌日 
　　　　３　梅雨明け後の晴れた日 

中でも5月は真夏に比べるとそれほど暑くなく、湿度も低い 
ため油断しがちです。また、暑さに慣れていない時季でも
あるため体が適応できず熱中症になりやすくなります。 
すがすがしい陽気に屋外で過ごすことも増えてきますが 
無理せず、意識的に水分補給をするようにしましょう
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