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　　　　　　コロナ禍でのこころの健康維持

新型コロナウイルスが流行し外出自粛生活が始まって２年目となり
生活の変化に伴いストレスの多い日々をお過ごしかと思います。
ストレスが身体にもたらす影響を身をもって実感されている方も
多いのではないでしょうか。

みなさんはストレス解消のためにどのような行動をされていますか？
自分に合ったストレス解消法でストレスを適度に発散できればいい
ですね。

心配事や悩み事のある方は気軽に各種相談窓口に相談してみてはい
かがでしょうか。相談する事で気分が楽になり、良いアドバイスを
得られるかもしれません。




